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رياضي تأهيل ا وريوس في  :ا ا ب نيل درجة ا دراسية  لخطة ا معتمدة  ساعات ا عدد ا حد اأدنى  ون ا ي
تخصص ) نحو اآتي( سا136ا  :عة معتمدة موزعة على ا

نظرية اأساسية اإجبارية : . أ مجاات ا  ا
معرفي مجال ا عدد  ا حد اأدنى  ا

معتمدة ساعات ا  ا
رياضي وتش تأهيل ا عضلي  مل:علوم ا ي "ا حر جهاز ا ات ا عصبي "، تأهيل رياض أطفال، –مش ا

دوريتأهيل مسنين،  تأهيل اأمراض  جهاز ا مرتبطة با مزمنة ا غدد  ،ا مرتبطة با مزمنة ا تأهيل اأمراض ا
صماء.  ا

15 

رياضوووية وتشووومل: ةوووحية ا علووووم ا بةةة ا نشةةةاط ا وجيا ا صةةةحة، فسةةةيو مرتبطةةةة با بدنيةةةة ا لياقةةةة ا تربيةةةة ا دني، ا
ية. صحية واإسعافات اأو  ا
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رياضية وتشمل : تربوية ا علوم ا ي ورياضي  ا حر رياضي، تأهيل اإعاقات ا تأهيل ا مناهج وطرق ا
خواص.  ا
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رياضية وتشمل:  ترويحية ا علوم اإدارية وا منشآت ا انات وا صحية، اإم ز ا مرا لياقة وا إدارة صاات ا
تأهي ز ا عاجي.مرا ترويح ا  ل، وا

9 

رياضة وتشمل: نفس اجتماعية ا علوم ا ي.ا حر تطور ا نمو وا رياضي، علم ا نفس ا  6 علم ا
ية وتشمل: حر علوم ا ة. ا حر يا حيوية، وعلم ا اني  6 مي

ن  - معتمدة ) لقسم يم ون ساعاته ا حد أدني. (9إضافة مجال معرفي آخر، بحيث ت  ساعات 
مجااب.  تطبيقية "ا عملية اأساسية "ا  :ت ا

تطبيقي  مجال ا عدد  ا حد اأدنى  ا
معتمدة ساعات ا  ا

تأهيل وتشمل: تدريب باأثقال  مجموعة تطبيقات علم ا عاجية، ا تمرينات ا يك وا تد رياضية ،ا اإصابات ا
بدني. نشاط ا وجيا ا   وتوظيف اأجهزة ،تمرينات مائية عاجية ،مختبر فسيو
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جماعية وتشمل: رياضية ا عاب ا عاب مضرب. مجموعة اأ رات "جماعية"وأ عاب ا عاب قوى، جمباز، أ  6 أ
مجا ج. مساندةا نظرية ا  :ات ا

معرفي مجال ا عدد  ا حد اأدنى  ا
معتمدة ساعات ا  ا

جسمي، اأدوية وتأثيرها بناء ا تغذية وا يمياء حيوية.مهارات حاسوبية، بحث علمي، قياس وتشخيص، ا  ، 12  
تدريب د.  ميداني )ا عملي ا  دة.( ساعات معتم6ا
ميداني ) - تدريب ا ميداني ) -    (1ا تدريب ا  (2ا

تدريبية عن " ساعات ا ل مقرر  يومان في اأسبوع على اأقل بحيث ا تقل ا " ساعة 120يخصص 
لمقرر ،ويتم تو  ب  طا ذي يسجل فيه ا فصل ا صحية تدريبية خال ا ز ا مرا مستشفيات وا طلبة على ا زيع ا

لتدر  منطقة  بدنية في ا لياقة ا  .يبوصاات ا


